
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

  ☆６組
お話広場
10：00～11：00

  ☆６組
お寺と公園に行こう

10：00～11：00

13：00～
自由遊び

13：00～
自由遊び

13 14 15 16 17

  ☆６組
　ペットボトル　　　

　　楽器づくり
10：00～11：00

  ☆６組
お誕生会
10：00～11：00

13：00～
自由遊び

13：00～
自由遊び

20 21 22 23 24

自由遊び
　大きくなったかな　
(身体計測）☆６組

10：00～11：00

子育て講座☆６組　　
13：30～14：30

13：00～
自由遊び

27 28 29 30

自由遊び 勤労感謝の日 自由遊び

自由遊び 自由遊び 自由遊び

＊混雑状況や予約
状況は東広島市

ポータルサイトを
ご覧ください

産後ママの　　　
リフレッシュ講座　
10：00～11：30　　　
※詳細は右記載

自由遊び

自由遊び 自由遊び 文化の日

自由遊び

暮らしのマルシェ　
  10：00～14：30    
                  
  ※詳細は右記載

自由遊び

自由遊び 自由遊び

予約開始は10/25 9：30から

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、ますます秋の深ま

りを感じる今日このごろ…何を着ようか迷いますよね。

みんなで話をしたらヒントがみつかるかも！昼と夜との 

気温差も大きいので、健康面にも気をつけながら元気いっ

ぱい遊びましょう♪

子育て支援センターひなたぼっこ  すくすくサポート八本松中央
     

ひなたぼっこ 11月号

個別相談にも応じています♪お声をおかけください♪八本松太陽こども園 ◎子育て支援センター ひなたぼっこ ◎すくすくサポート八本松中央

開園時間 午前9：30～12：00 午後13：00～15：30 〒739-0151 東広島市八本松町原10128-196

TEL（082）497-1026（ひなたぼっこ予約専用） TEL（080）8246-8119（すくすくサポート八本松中央専用） Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

★産後ママのリフレッシュ講座★ 28日（火）10：00～11：00

◎要予約 対象:0歳児親子 20組 11/14～予約開始 場所：2階 遊戯室

託児あり（６名まで）要予約 ママの元気がみんなの元気！！

産後のママのからだや、育児中のからだの使い方を学びませんか？

★暮らしのマルシェ★ ７日（火）

10：00～14：30 予約なし ご自由にお越しください♪

八本松地域を中心に活躍されている手作り雑貨の作家さん、

占いが得意な地域の方が出店されます。ぜひお越しください。
出店内容： ハンドメイドアクセサリー・雑貨 コーヒー パン

ロゼッタ販売 もしもに備えるヒント など

11月（☆は要予約）

★お寺と公園に行こう★1０日（金）10：00～11：00 ◎要予約…6組  

原地域の教順寺さんのお庭の大きなイチョウの木を

見学し、親子で歩いて公園にも行きましょう。

現地集合でお待ちしています。

★ペットボトル楽器作り★ １４日（火）10：00～11：00

◎要予約…6組
ペットボトルにセロハン紙やドングリを入れて楽器を作りましょう♪

★小児科Drによる子育て講座★ 21日（火）13：30～14：30

◎要予約…6組（キャンセル待ち3組まで） 11/１～予約開始

八本松の高橋ホームクリニック 医師：高橋ひろ子先生による

子育て講座です。ぜひご参加ください♪

★お話広場★９日（木） 10：00～11：00 ◎要予約…6組

絵本の読み聞かせ・パネルシアターを行います♪

涼しくなりゆったりした雰囲気の中で、絵本や手遊びを楽しみましょう♪



　　　　

　　　　　

　　　　

　　　　

　

　　　　　

　

　　　　

すくすく専用TEL 080-8246-8119

（お電話でも相談できます）

すくすく専用FAX 082-497-1026

Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

八本松太陽こども園

すくすくサポート八本松中央

子育て支援センター ひなたぼっこ内

すくすくサポート八本松中央では

「妊娠・産前・産後期・子育て期の相談窓口」

を行っています。

妊娠中や子育て中のお悩みは

お気軽にご相談をください♪

「体重を測ってみたい」「話をしっかりきいてみたい」ときは

下記までご予約ください

健康・発達相談のご予約はこちら


